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"Einmal das Leben schenken ist nicht genug”

In der "Gesunden Gemeinde" Grafenstein sprach Frau Dr. Anna Skrabal, Kinder-
und Jugendpsychiaterin und Psychotherapeutin, Anfang April in threm Yortrag
iiber zentrale Themen der Kindererziehung in der Gegenwart.

Ein besonderer Schwerpunkt galk den
Themen "Konsequenz, Leistungsdruck,
und Stress", sowie "TY und
iZomputerspielen” und vor allem dem
guken Umgang mit diesen Medien. Dr.
Skrabal berichtete, dass die
Bildschirrmedien unter

anderem unkonzentriert, dngstlich und
agaressiv machen, Sie wies darauf hin,
dass es essentiell wichkig isk, unsere
Kinder so spak wie moglich und so wenig
wie miglich diesen Medien auszusetzen,
Micht das Verbot, sondern die zeitliche

Die interessierten Zuhdrerinnen und Zuhdrer Eingrenzung und vor allem das Angebat

wurden dariiber informierk, was zu einem erfillken, ¥o0 Alternativen sollke hierbei im
Leben der Kinder beigetragen werden kann. Wordergrund stehen,

Unter der Maligabe ,Qualitat wor
Quankitdt™ machke Skrabal deutlich, dass es in unserer Zeit des skandigen Zeitmangels und
Stresses von besonderer Wichtighkeit ist, den Kindern lieber kurz, aber dafir mit voller
gufrmerksamkeit zur Yerflgung zu skehen, Skatk des Leistungsdruckes, der sowohl vwon Seiten
der Schulen, als auch des Elkernhauses auf die Kinder ausgedbt wird, sollke die Maotivation der
Kinder das zentrale Ziel sein: Mativation durch ein Formuliertes Ziel, Spald, Bestarkung,
Yertrauen, Yeranbwortung und den sicheren Rickhalk durch das Elternhaus.

Durch die Férderung der Starken unserer Kinder, die konsequente Erziehungshaltung, die
liebevolle Aufmerksamkeit und das Berlicksichkigung der oben genannten Aspekke, kinnen
wir das Ziel, die Kinder zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen
Perstnlichkeit zu erziehen, erreichen.



